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Spis tresci Wprowadzenie

2. Wprowadzenie Sztuczna inteligencja jest obecnie wpleciona niemal
! w kazdy aspekt codziennego zycia — od tego, w jaki ludzie
3. Gdy technologia omija proces | pracujg i komunikuijg sie, po sposéb podejmowania decyzji
uczenia sie w biznesie i instytucjach panstwowych. Szkolnictwo nie jest
wyjatkiem. Uczniowie majg dzis dostep do narzedzi opartych
5. Zrownowazony powré6t do podstaw na sztucznej inteligencii, ktére mogag streszczac teksty, pisac
wypracowania lub rozwigzywac¢ rownania w ciggu kilku
7. Zapewnienie podstawowych sekund. To zmienia sposob, w jaki mtodzi ludzie sig ucza,

umiejetnosci na przysztos¢

g 5 5 anie tylko, czy to zmiana na lepsze. Nowe badania z catej
ze sztuczng inteligencja Ptanie ty " P )

Europy (zob. metodologia), zlecone przez firme Epson,
pokazujg, ze trzy czwarte nauczycieli (756%) zauwazyto, iz
uczniowie czesto lub czasami korzystajg z narzedzi Al, takich
jak ChatGPT, do odrabiania zadan szkolnych lub domowych.
Liczba ta roénie jeszcze bardziej wérdd pedagogow
pracujgcych ze starszymi uczniami, a 86% nauczycieli
zgtasza wykorzystanie sztucznej inteligenciji w zadaniach
w grupach wiekowych 15+ — wtedy, gdy najwieksze
»Sztuczna inteligencja jest znaczenie majg samodzielnos¢ myslenia i umiejgtno$é
. . s . udzielania odpowiedzi na egzaminach. Chociaz moze to

narz@dz'em o wielkim pOtenclaIe sugerowac kompetencje cyfrowe, wiekszos¢ nauczycieli

edukacyjnym, pod warunkiem ze postrzega to inaczej.

Jest wykorzystywana Zrozwaga W rzeczywistosci ponad potowa (68%) zgadza sie,
pedagogicznq. Al moze pom()c ze korzystanie przez dzieci ze sztucznej inteligencji do
li .. . . . »  wykonywania zadan szkolnych ma negatywny wptyw na
W personalizacji uczenia sie, wspierac ich nauke. Raport ten zawiera analize wptywu: jak sztuczna
zadania dydaktyczne i otwierac nowe inteligencia zmienia lekcje, gdzie nauczyciele widza
s e . - zagrozenia i dlaczego wielu z nich wzywa do ponownego
SPOSOby rozumlema_l tworzenia skupienia sie na podstawach uczenia sie.
wiedzy. Jednak ludzie musza
pozostac w centrum, zapewniaiec, 2o 75, |
- - - °
technologia zawsze stuzy holistycznej
formacji uczniow”.

7. Metodologia

nauczycieli zauwazyto, ze uczniowie
czesto lub czasami korzystaja

z narzedzi Al, takich jak ChatGPT, do
wykonywania zadan w szkole lub prac
domowych
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Gdy technologia
omija proces
uczenia sie

Nauczyciele w catej Europie sg swiadomi ryzyka: kiedy
uczniowie zbyt mocno opierajg sie na sztucznej inteligencii,
moze to ostabi¢ umiejetnosci, ktére edukacja ma rozwijac.
Szes$cédziesiat procent nauczycieli zgadza sig, ze
wykorzystanie Al do wykonywania zadan powoduje
spadek efektywnosci procesu uczenia sig. W niektorych
krajach problem jest jeszcze wiekszy; w Wielkiej Brytanii
liczba ta wzrosta do 67, podczas gdy w Polsce i Holandlii
prawie siedmiu na dziesigciu nauczycieli (69%) wskazuje
taki sam problem.

zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
wykorzystanie sztucznej inteligencji do
wykonywania zadan pozwala uczniom
omija¢ proces witasnej edukaciji

Niepokoi jednak nie tylko to, ze uczniowie zlecajg zadania
maszynom, ale takze to, ze ta zalezno$¢ zmniejsza ich
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia i pracy. Prawie

trzy czwarte (73%) zgadza sig, ze nadmierne poleganie
na sztucznegj inteligencji zmniejsza zdolnos¢ ucznidw do

wykrywania fatszywych informacii lub krytycznego myslenia.

Dwie trzecie (65%) ankietowanych nauczycieli potwierdzito
rowniez, ze utrudnia to utrwalanie wiedzy i zmniegjsza
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia, podczas gdy ponad
potowa (54%) zgadza sie, ze gdy uczniowie nie mogag
polega¢ na sztucznej inteligencji, osiagajg gorsze wyniki.

Komisja Europejska ostrzegta, ze
podstawowe umiejetnosci, takie jak

umiejetnosc¢ czytania, pisania i liczenia,
pogarszaja sie, a zbyt wielu uczniow juz
nie osiaga wymaganych poziomow

Obawy nauczycieli dotyczace sztucznej inteligenciji sg
zgodne z szerszym trendem w catej Europie. Komisja
Europejska ostrzegta, ze spada poziom podstawowych
umiejetnosci, takich jak umiejetnos¢ czytania i pisania

oraz liczenia, a zbyt wielu uczniow juz wykazuje braki

w tej kwestii.! Tymczasem pracodawcy chcg wymagacé
wiecej od przysztych pracownikow, a takie umiejetnosci jak
kompetencje technologiczne i analityczne myslenie nalezg
do dziesieciu najwazniejszych umiejetnosci potrzebnych

W przysziej pracy.?

www.epson.pl

Co wedtug nauczycieli oznacza dla
ucznia ,gotowos¢ na Al”?
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Zrozumienie, czym jest sztuczna
inteligencja
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Posiadanie szerokich umiejetnosci,
ktdre pozwalaja na rozsadne

korzystanie ze sztucznej inteligenciji
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Umiejetnos$¢ taczenia wynikow
z Al z witasna praca
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Wiedza o tym, jak skutecznie
formutowac polecenia dla sztucznej
inteligenciji
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Zdolnos¢ do adaptaciji i rozwoju,
w miare jak sztuczna inteligencja
zmienia otoczajace srodowisko.

Wykres 1

Wedtug nauczycieli ta nierdwnowaga tworzy paradoks.
Narzedzia cyfrowe sg wszechobecne i potrzebne,

ale nadmierne poleganie na nich moze ostabi¢ same
podstawy — umiegjetnos¢ czytania i pisania, liczenia

i krytycznego myslenia — ktdre lezg u zrodta sukcesu
ucznia. Dlatego wielu nauczycieli zmienia swoje podejscie
do tego, co oznacza ,,gotowos¢ na sztuczng inteligencje”
(wykres 1). Ich nacisk wykracza daleko poza ptynnosc
techniczng: chodzi 0 0sad, zdolnos¢ adaptacji i umiejetnose
taczenia sztucznej inteligenciji z niezalezng pracg —
umiejetnosci, ktdre sprawiajg wrazenie zanikajacych.

72% | — N

uwaza, ze nadmierne poleganie na
sztucznej inteligencji zmniejsza zdolnos¢
uczniow do wykrywania fatszywych
informaciji lub krytycznego myslenia
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Obawy nauczycieli dotyczace
wptywu sztucznej inteligenciji
na proces uczenia sie

73

uwaza, ze sztuczna
inteligencja zmniejsza
zdolnos¢ dzieci do
wykrywania fatszywych
informaciji lub krytycznego
myslenia

uwaza, ze tradycyjne materialty, takie jak
zeszyty i podreczniki, sa uzywane mniej
niz jeszcze pie¢ lat temu

Jednoczesnie nauczyciele sg $wiadomi zmiany srodowiska
szkolnego. Prawie dwie trzecie (63%) zgadza sig, ze

65..

twierdzi rowniez, ze
prowadzi to do gorszych
wynikow, poniewaz
uczniowie maja trudnosci
z utrwaleniem wiedzy

tradycyjne materialy, takie jak zeszyty i podreczniki, sa

W mniejszym uzyciu niz jeszcze piec lat temu. Dla wielu ten
spadek nie $wiadczy o braku ich przydatnosci, lecz jest
sygnatem alarmowym; podstawy kluczowych umiejetnosci
sg pomijane w momencie, gdy sg najbardziej potrzebne.
To wiasnie ta luka jest wezwaniem do silniejszej rownowagi

miedzy narzedziami cyfrowymi a sprawdzonymi metodami
papierowymi.

i samodzielnym mysleniem

61..

uwaza, ze zmniejsza to
0go6ina warto$¢ procesu
zdobywania wiedzy

Prawie trzy czwarte (73%) zgadza sig, ze nadmierne
poleganie na sztucznej inteligencji zmnigjsza zdolnosé
ucznidw do wykrywania fatszywych informaciji lub
krytycznego myslenia. Dwie trzecie (65%) stwierdza
rowniez, ze skutkuje to spadkiem wynikéw, poniewaz
uczniowie zmagajg sie z utrwalaniem wiedzy

i samodzielnym mysleniem, podczas gdy 61% sadzi, ze Al
umniejsza 0gdlng wartos¢ zdobywania wiedzy. Whioski te
podkreslajg glebszy niepokdj: oto sztuczna inteligencja
raczej zaweza, niz wspiera rozwdj intelektualny uczniéw.
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Zrownowazony
powrot do podstaw

W cafej Europie nauczyciele nie wzywajg do porzucenia
technologii — sg jedynie przekonani, ze podstawowe
umiejetnosci nalezy stawia¢ na pierwszym miejscu.
Szescdziesiat jeden procent zgadza sie, ze chce
wiekszego skupienia sie na tradycyjnych zasobach, takich
jak zeszyty i podreczniki, a prawie trzy czwarte (74%)
uwaza, ze pozostajg one niezbedne do zapewnienia
solidnych podstaw umiejetnosci czytania, pisania i liczenia.

60..
N

chce bardziej skoncentrowac sie na
tradycyjnych zasobach, takich jak
zeszyty i podreczniki

74..
£

uwaza, ze sg one niezbedne do
zapewnienia, ze podstawy umiejetnosci
czytania, pisania i liczenia beda dobrze
opanowane

Badanie wykazato réwniez, ze 60% twierdzi, iz uczniowie
uczg sie lepiej, korzystajac z metod papierowych niz
cyfrowych, a 66% twierdzi, ze tradycyjne metody stanowig
podstawe uczenia sie przez cate zycie. We Francii,

gdzie 77% nauczycieli zgadza sie z tym stwierdzeniem,
podkreslajac, jak bardzo nauczyciele doceniajg wartos¢
tradycyjnych zasobdw, zrozumienie tego problemu jest
jeszcze wiegksze. Eksperci akademiccy potwierdzajg

ten poglad: dr Lili Yu z Macquarie University’s School of
Psychological Sciences w Australii stwierdza: ,Umiejetnosé
tresci spada, gdy uzywamy ekranu do czytania bogatego
w informacje tekstu, takiego jak podrecznik

do nauki”.®

65, =

twierdzi, ze tradycyjne metody
stanowia podstawe uczenia sie przez
cate zycie

ST
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Opinie nauczycieli na temat
tradycyjnych zasobow edukacyjnych
(arkusze, podreczniki itp.)

57. I

Pismo odreczne ucznidéw pogorszyto sie

52, .

W swiecie technologii trudniej jest
naktoni¢ uczniéw do korzystania z
dtugopisu i papieru

TTTTTTTTTTTTITTT
0. NN
Tradycyjne materiaty edukacyjne
pomagaja w zdobyciu podstawowych
umiejetnosci czytania, pisania i liczenia
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Uczniom trudno jest trudno jest

pracowac z tradycyjnymi zasobami
w sSwiecie technologii
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Uwaza, ze tradycyjne materiaty
pomagaja ograniczy¢ nieprzerwany
dostep do Al.
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Widziato ucznia, ktory probowat przesunacé

lub powiekszy¢ papierowy materiat,
zapominajac, ze to nie ekran.
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14% .\mmmM\m\m\mlmxmm |
Uczniowie chetnie korzystaja
z tradycyjnych zasobow

Wykres 2
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»,Pisanie jest nadal niezbedne... Egzaminy s3 przewaznie

nadal, pisemne, wiec studenci musza nadal rozwijac

umiejetnosci pisania.

Martin Macdonald, nauczyciel - ekspert nauczania geografii w Longdean School w Wielkiej Brytanii

78..
SR

zgadza sie, ze sztuczna inteligencja
odgrywa wazna role w edukaciji, ale

musi by¢ stosowana ostroznie

Podczas gdy szkoty coraz czesciej przechodzg na
modele pracy domowej online i urzgdzenia cyfrowe,
wielu nauczycieli nadal postrzega materiaty drukowane
jako bezpieczne, dzieki ktérym mozna mie¢ pewnosc,

ze technologia nie utrudnia podstawowego uczenia sie.

Ich szersze poglady podkreslajg zardwno wyzwania,
jak i ciggta wartos¢ tradycyjnych zasobdéw — od
obaw o spadek uzycia pisma odrecznego po ich role
w zapewnieniu podstawowych umigjetnosci czytania
i pisania (rysunek 2).

www.epson.pl

zgadza sie, ze musi istnie¢
rownowaga miedzy technologiami
cyfrowymi a diugopisem i papierem

Réwnowaga nie polega zatem na catkowitym odrzuceniu
Al ani innych narzedzi cyfrowych. W rzeczywistosci

78% nauczycieli zgadza sie, ze sztuczna inteligencja
odgrywa wazng role w edukacii, ale musi by¢ stosowana
ostroznie. Zdecydowane 88% zgadza sig, ze musi istnie¢
rownowaga miedzy technologiami cyfrowymi a dtugopisem
i papierem. Przestanie jest jednoznaczne: technologia
powinna uzupemia¢, a nie zastepowac metody, ktdre
zapewniajg uczniom mozliwos¢ samodzielnego myslenia,
pisania i uczenia sie.
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e
Zapewnienie
podstawowych
umiejetnosci na
przysziosc ze sztuczna
inteligencja

Sztuczna inteligencja juz przeksztatca sale lekcyjne,

ale kiedy staje sie droga na skréty, uczniowie tracg
mozliwos¢ budowania tych podstawowych umiejetnosci,
ktore lezg u podstaw samodzielnego uczenia sie.
Nauczyciele sg zatem pewni, ze potrzebna jest
rownowaga: narzedzia cyfrowe maja swoje miejsce,

ale tylko obok tradycyjnych zasobdw.

Dlatego tak wazne sg praktyczne narzedzia. Dzigki
drukarkom na przyktad uczniowie nadal majg dostep

do materiatow drukowanych, ktdre wzmacniajg te
podstawowe umiegjetnosci, i pozwalajg je wykorzystywac.
54% nauczycieli twierdzi, ze drukarki sg istotng czescig
edukaciji i sg niezbedne we wsparciu uczniow w uczeniu
sie na podstawie tradycyjnych materiatow (41%).

Jednak nawet tam, gdzie nauczyciele sg pewni potrzeby
rownowagi, wielu z nich nie ma srodkéw, aby jg zapewnic.
Prawie jedna trzecia twierdzi, ze nie ma wystarczajgcej
liczby drukarek w swojej szkole, aby zapewni¢ zasoby
papierowe, gdy sg potrzebne. Ten problem jest najbardziej
widoczny w Portugalii (37%) i we Wioszech (40%).

To poczucie ograniczen wykracza poza szkoty. Ponad 68

uwaza, ze decydenci przy
podejmowaniu decyzji o tym, jak
poprawic¢ wyniki edukacyjne powinni
wyraznie pamietac o drukarkach.

procent nauczycieli zgadza sig, ze decydenci powinni
wyraznie pamieta¢ o drukarkach przy podejmowaniu
decyzji o poprawie wynikéw edukacyjnych. Wedtug
nauczycieli pracujgcych bezposrednio w szkotach dostep
do zasobdéw papierowych to nie nostalgia ani tradycja —
chodzi o zapewnienie tego, ze kazdy uczen bedzie mie¢
narzedzia do opanowania umiejetnosci czytania, liczenia

i krytycznego myslenia przed skorzystaniem z nowych
technologii.

Przygotowanie uczniéw do przysziosci z Al nie polega na
nauczeniu ich efektywnego korzystania z najnowszego
narzedzia lub podpowiedzi — chodzi 0 wyposazenie ich
w trwate umiejetnosci potrzebne do myslenia, zadawania
pytan i adaptacii.

Po zapewnieniu tych podstaw sztuczna inteligencja moze
stac sig czynnikiem wspomagajgcym, a nie zagrozeniem:
moze wspiera¢ nauke bez zastepowania ludzkiego osgdu
i zdolnosci adaptacyjnych, ktére pozostang niezastgpione
W przysztosci.

Aby dowiedzie¢ sie wiecsj 0 rozwigzaniach edukacyjnych
firmy Epson, odwiedz nasza witryne internetowa

Metodologia

Badanie zostato zlecone przez Epson Europe i przeprowadzone przez FocalData. Ankiety byly przeprowadzane we wrzesniu 2025 r. za
posrednictwem autorskiej platformy technologicznej Focaldata potgczonej za posrednictwem interfejsu APl z panelami online. W prébie wziglo
udziat 1624 nauczycieli z réznych typdw szkét i obszardw tematycznych, obejmujgcych zaréwno szkolnictwo podstawowe, jak i $rednie z Francij,

Hiszpanii, Holandii, Niemiec, Polski, Portugalii, Wielkiej Brytanii i z Wioch.

Wyniki sg przedstawiane jako warto$ci procentowe, zaokraglone do najblizszej liczby catkowitej, z podziatem na poziomie kraju i grupy

demograficznej w stosownych przypadkach.

1 Komisja Europejska, New European Commission action plan on basic skills

2 Swiatowe Forum Ekonomiczne, The Future of Jobs Report 2025

®
3 Science X, Reading on screens instead of paper is a less effective way to absorb and retain information, EPSON

suggests research
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